
第３０回　ＣＣＤＦ　プログラム

日にち 日にち

時間 中・上級 講師 時間 初～中級 講師

10:30 ストレッチ ちど理 9:30 25日講習曲の簡単な復習
① Elvis Wedding Roy 10:00 ストレッチ 鷹取
② Is This Love? Fred ⑥ Bromance Fred

12:15 昼食（お弁当） ⑦ Bringing It Back Fred
★全体写真撮影★

1:00 ③ Devil Knows Roy ⑧ Make Some New Love Roy
④ Chicag-Uh-Oh Fred
⑤ My Only Desire Fred 12:00 昼食（お弁当）

3:20 総復習①～⑤ 12:50 ⑨ Oxigeno Roy
4:00 休憩　（パーティの準備） ⑩ My Heart Is Like A Flower Roy
4:30 パーティタイム ⑪ Dance On Me Fred

ｵｰﾌﾟﾝﾀﾞﾝｽ 2:20 総復習⑥～⑩
＜別紙参照＞

6:00 セレモニー/食事タイム
7:05 講習ダンスの復習
7:25 オープンダンス 2:45 ストレッチ 鷹取
7:50 デモ 3:00 終了　気をつけてお帰りください

オープンダンス
8:40 ストレッチ ちど理

終了　気をつけてお帰りください

（注意①） 講習曲の時間は目安です。

（注意②） 講習時間は途中休憩を入れる予定です。

ホテルバスは会場後方にてお待ちください。

タクシーは1Fロビーにてお待ちください。

11月25日（土） 11月26日（日）


